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Reglas basicas para la creacion
de Tablas y Figuras segun el
Manual de la APA 6ta. ed.

Segun el Manual de la APA

Publication : .,
cualquier forma de presentacion

Manual

o theArmcic R T empleada en el trabajo se
denomina Tabla o Figura.
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» Segun las normas APA, “generalmente las tablas
exhiben valores numéricos exactos y los datos
estan dispuestos de forma organizada en lineas y
columnas, facilitando su comparacion" (APA,
2001, p. 133).

»Son eficientes para presentar una gran cantidad
de datos en un pequeno espacio.

» Si la tabla es corta (i.e., dos 0 menos columnas
y/o filas) se debe presentar textualmente Ia
informacion.
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Tabla X

]
Ejemplo:
® Numeros promedio de respuestas correctas de

nifios con y sin entrenamiento previo

@cahezado general de columnD\
imera . pe. .
Nifas Nifios Girato)

Grado Con Sin Diferencia Con Sin Diferencia

Universidad Nacional
Abierta y a Distancia

encabezados especiﬁcoD

de columna
Pruebas verbales
encabezado general
m cuerpo de la tabD
3 280 240 40 281 232 49
4 297 2571 46 290 264 26
/ 5 301 260 41 306 221 85
i 18 19 19 20
(s Pruebas matematicas - i o it nbie)
[ 3 201 189 12 210 199 11
\\‘ 4 214 194 20 236 210 26
5 221 216F 5 239 213 26
cuerpo
- | 20 17 19 18 |

notas de la tabla
Nota. Puntuacidn maxima = 320.

*Numero de nifios que terminaron todas las prue-
bas entre cada 20, en cada uno de los grupos.

"Una nifia en este grupo sélo dio dos respuestas
correctas.
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Titulos de tablas:

> El titulo de la tabla debe ser breve, claro y explicativo. Debe ser puesto
arriba de la tabla, en el margen superior izquierdo, debajo de la palabra Tabla
(con la inicial en mayuscula) y acompafniado del nimero con que la designa.

» Si es necesario puede explicarse las abreviaturas dentro del mismo titulo
[1.e., falsa alarma (FA)]

Numeracion de las tablas:

» Las tablas deben ser enumeradas con niimeros arabigos secuencialmente
dentro del texto y en su totalidad). Ej.: Tabla 1, Tabla 2, Tabla 3, etc. No utilice
subindices (3, 3a y 3b)

» Si la tabla esta dentro de un apéndice, use letras mayusculas y numeros
(Tabla B2)

© ©
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Relacion entre tablas y texto:

» Las tablas complementan, no duplican el texto

» Se escribe en el texto los elementos destacados de la tabla

» Al citar tablas en el cuerpo del texto, se escribe el numero especifico
de la tabla. (ej.: como se muestra en la Tabla 1, Tabla 2, Tabla 3, etc. (la
palabra Tabla inicia con mayutscula). No se escribe, “la tabla que se
muestra arriba o abajo”, tampoco, “la tabla de la pagina 43

Relacion entre tablas:

» Evite combinar tablas que repitan datos

» Para facilitar comparaciones, se debe ser consistente en Ia
presentacion de todas las tablas

» Se debe usar la misma terminologia para todos los casos

e SGS " SGS uiducacién para todos con calidad global” ]




Tablas estilo APA UNEE

Universidad Nacional
Abierta y a Distancia

Encabezado:

» Establece la 16gica para la organizacion de los datos
» Identifica las columnas de datos debajo de ellos
» Debe ser corto, no mas ancho que la columna que abarca

Ejemplos:
Incorrecto: Deficiente: Mejor:
Sexo Preentrenamiento Grupo
Lébulo
temporal: Izquierdo Derecho Nifias Con Nifias
8in Con
. Nifios Con Sin
Redundante: Sin Nifios
Con
Lébulo Lébulo Sin
temporal temporal
izquierdo derecho
Correcto:

Lébulo temporal

izquierdo derecho

%, SGS e SGS [ “Educacidén para todos con calidad global” ]
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Cuerpo de una tabla:

> Valores decimales

» Celdillas vacias

* Deje en blanco si no hay datos

e Inserte una raya (guidn) si no se obtuvieron o no se informaron los datos
» Concision

* No incluya columnas de datos que puedan calcularse con facilidad a partir
de otras

Presentacion de datos en tipos especificos de tablas:
» Tablas de andlisis de varianza (ANOVA)
» Tablas de regresion

» Tablas de rutas y de relaciones estructurales lineales
» Tablas de enunciados

© ©
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Notas de la tabla

Las tablas presentan tres tipos de notas: generales,
especificas y de probabilidad. “Las notas son utiles para
eliminar la repeticion en el cuerpo de una tabla” (APA,

2001, p. 147)..

Se ubican en el margen 1zquierdo (sin sangria) debajo de la
tabla (entre la tabla y la nota se insertan dos espacios). Y
deben ser ordenadas en esta secuencia: nota general, nota
especifica y nota de probabilidad, y cada tipo de nota debe
ir en una linea nueva.

e SGS " SGS uiducacién para todos con calidad global” ]
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» Nota general. Explica u ofrece informaciones
relacionadas a la tabla como un todo, explica las
abreviaturas, simbolos y afines

» Nota especifica. Se refieres a una columna, fila o item
especifico. Debe ser indicada por letra minuscula
sobrescrita (, b, c).

» Nota de probabilidad. Indica los resultados de
pruebas significativos y se indican con asterisco
sobrescrito (*). *p <.05. **p < .01.

w SGS " SGS [ “Educacion para todos con calidad global” ]
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Tablas de otras fuentes:

» Debe obtener la autorizacion de la fuente que posee la
propiedad literaria (derecho de autor), para reproducir o adaptar
una parte o toda una tabla de otro autor

Las tablas reproducidas de otra fuente deben presentar debajo la
referencia del autor original, aunque se trate de una adaptacion.

Ejemplo.

Nota Fuente: Sabadini, A. A. Z. P., Sampaio, M. 1. C., & Koller, S. H.
(2009). Publicar em psicologia: um enfoque para a revista cientifica (p.
175). Sado Paulo: Associagdo Brasileira de Editores Cientificos de
Psicologia/Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.

o, SGS e SGS [ “Educacion para todos con calidad global” ]
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Nota. Puntuacidén maxima = 320.

notas de la tabla

« Numero de nifios que terminaron todas las prue-
bas entre cada 20, en cada uno de los grupos.

« Una nifla en este grupo sélo dio dos respuestas
correctas.

* p< .OS\
QspecificD

 probabilidad
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Tabla 3:

Promedio Numérico de Respuestas Correctas de Nifios por Género, Entrenamiento, Grado y Tipo de Prueba

Prueba oral Prueba matematica
Numero de Grado Numero de Grado
Género  Entrenanmiento nifios” 3= 42 5° nifios” 3® 42 5°
Niiias Con 18 280 297 301 20 201 214 221
Sm 19 240 251 260 17 189 194 216" .
Nifios Con 19 281 290 306 19 210 236 239
Sm 20 232 264 221 18 199 210 213

Nota. El resultado maximo es de 320. Fuente: Sabadini, A. A. Z. P., Sampaio, M. 1. C., & Koller, S. H. (2009).
Publicar em psicologia: um enfoque para a revista cientifica (p. 175). Sdo Paulo: Associacdo Brasileira de
Editores Cientificos de Psicologia/Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.

a El nimero total de nifios terminaron todas las pruebas es 20.

b Una nifia de este grupo respondid correctamente a apenas dos preguntas.
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Tabla 4:

Ejemplo de Utilizacion de la Escritura del Valor y Nota de Probabilidad

Valores exactos de la prusba Modelo APA para publicacion en Modelo sugerido para
x2 revista internacional publicacion en Brasil
¥2(1)=39:p=0,048286 ¥2(1)=39* ¥2(1)=39:p=0.048
¥2 (1)=6.7: p=10,009641 y2(1)=6.7** 2 (1)=6"7.p=0.010
¥2 (1)=10.9; p =0.,000962 ¥2 (1) =109%** ¥2(1)=109: p=0,001
¥2 (1)=15.2: p =0.000097 y2 (1) =152%%* 2 (1)=152:.p=0,001

Nota. Fuente: Sabadini, A. A. Z. P., Sampaio, M. |. C., & Koller, S. H. (2009). Publicar em psicologia:
um enfoque para a revista cientifica (p. 176). Sdo Paulo: Associacéo Brasileira de Editores Cientificos
de Psicologia/lnstituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo.

*valores significativos p < .05; **valores muy significativos p < .01; ***valores altamente significativos

p <.001.
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Colocacion de filetes en las tablas:

» Por costumbre se usan por lo menos tres filetes
horizontales:

 El primero debajo del titulo

£l segundo debajo de los encabezados de columnas
e El tercero al final de la tabla

e Se puede usar mas por cuestiones de claridad

e No es comun que se usen verticales

s e SGS " SGS [ “Educacion para todos con calidad global” ]
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Tabla X

Tasas de error para grupos de menor y mayor edad

Tasa media Desviacion Tamafio de

de error estandar la muestra
Grado de Menor Mayor Menor Mayor Menor Mayor
dificultad edad edad edad edad edad edad
Bajo .05 .14 .08 15 12 18
Moderado L .17 .07 5 15 12
Alto .11 .26 .10 .21 16 14

i

R e
PR
i o

ji. %
g S

.

i “an SGS  _SGS

[ “Educacion para todos con calidad global” ]




o9y
] ]

Universidad Nacional
Abierta y a Distancia

Figuras segun APA
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Segun APA una Figura es cualquier tipo de ilustracion que no
sea tabla. Una figura puede ser un cuadro, un diagrama, una
grafica, una fotografia, dibujo un dibujo u otra forma de

representacion (APA, 2001, p. 149).

Titulo de la figura.

El titulo explica la figura de forma concisa y discursiva. Debe
ser puesto debajo de la figura, precedido por la palabra Figura
(con la inicial en mayuscula). Ej.: Figura 1, Figura 2, Figura
3, etc.

Cualquier otra informacion necesaria para elucidar la figura
(como la unidad de medida, simbolos, escalas y abreviaturas),
deben ser escritas luego del titulo.

e SGS SGS [ “Educacion para todos con calidad global” ]
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Bancos e Equipos
Instituciones para
Financieras Agencias de los Gobiernos . produccion
Federal, Estatal v Municipal de dulces
PRONAF |—® (c) -
Embalajes
Equipos
h ; .
para cosecia |y Pasa de banana #—| Certificacion
y transporte ¥ Pre-cosecha: : otro
Cultivo dela | | Trans —»f  Yowes <
— —|p Transporte y derivados >
Banana Almacenaje
Fertilizacion & —» Banana .
o —t a—| Marketin
Organica (b) A in namira cHng
A
Tecnologia de
Irmigacion 4——V enta al por menor
Ensenianza, Investigacion v Extension
Produccién de (Cultivo, Procesamiento ¥ Gastronomia) =
< Exportacion
plantones > (©) -
m vitro
d

Figura 1. Organizacion Productiva Local de la Banana Organica
Fuente: LIMA, L.C.O. Orden productivo local de la banana organica. Informe de Investigacion, Centro de

Investigacion y Postgrado en Agronegocios, ICHS/DCE. Seropédica, 2006.
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Citar figuras en el cuerpo del texto.
Al citar figuras en el cuerpo del texto, escriba apenas el
numero correspondiente a la figura, por ejemplo: Figura 1,

Figura 2, Figura 3, etc. (la palabra figura inicia con
mayuscula)

Estandares para las figuras:

» Pueden ayudar a entender conceptos estructurales
»No duplican el texto, lo enriquecen

» Comunican solo hechos esenciales

» Se omiten detalles visualmente distractores

» El tamano de sus elementos debe facilitar su lectura.

e SGS SGS [ “Educacion para todos con calidad global” ]
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Tipos de figuras:

» Dispersogramas  representan valores de eventos
unicos

» Graficas de linea muestran la relacion entre dos
variables.

» Graficas de barra se usa cuando la variable
independiente es categorica

» Pictogramas ayudan a entender diferencias
cuantitativas simples entre grupos

» Graficas circulares (o de pastel) se usan para
porcentajes y proporciones

o SGS " SGS L"Educacién para todos con calidad global” ]
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Tipos de figuras:

» Diagramas pueden describir las relaciones entre partes
de un grupo y objeto (i.e., organigrama).

» Dibujos ayuda a enfatizar cualquier aspecto de una
imagen o 1dea.

» Mapas de puntos muestra la densidad de una poblacion.
» Mapas sombreados representan promedio.

» Fotografias deben tener una calidad profesional.

e SGS " SGS uiducacién para todos con calidad global” ]
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Most Common Reasons for Monplacement of A pplicants
Secking 1999 Predoctoral Psychology Internships

s

Percentage of Applicants

Geographic  Applicd o Applicd o Applicd o
hizhl b

Restrichions fow ha
competitive Programs speculined
Programs programs
APA 1999 Demand for P edoctoral Internship Survey, APA Research Office, March i, 2.2% I Non-Minority
4.7%
’é_| I Black

I Hispanic

17.0%
I Asian Pacific American

B American Indian/Alaska Native

69.2%

g
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Figuras reproducidas de otra fuente.

Las figuras reproducidas de otra fuente deben presentar,
debajo de la figura, la referencia del autor original, aunque se
trate de una adaptacion.

Ejemplo.

Nota Fuente: Adaptado de Sabadini, A. A. Z. P., Sampaio, M. 1. C., & Koller, S.
H. (2009). Publicar em psicologia: um enfoque para a revista cientifica (p. 176).
Sdo Paulo: Associacdo Brasileira de Editores Cientificos de Psicologia/Instituto
de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.
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Preparacion de las figuras:

» Tamaiio y proporcion de los elementos

* El tamafio de letra debe ser entre 8 y 14 puntos
e Tamano de los simbolos, el de una letra mintscula
e Deben concordar con las dimensiones de la revista cientifica

[.a leyenda de una figura debe ir dentro de los limites de la misma
*Resolucion de 300 puntos (600 x 1200)

» Sombreado

e Limitar a dos o tres tipos a usarse
 Que contrasten por lo menos 30% gris

Presentacion de figuras

» Las figuras disefiadas por computadoras deben estar sobre papel
blanco brillante de alta calidad de 8%2 x 11 pulgadas

“am SGS.  m SGS [ “Educacion para todos con calidad global” ]
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Creacion de graficas:

» Utilice lineas medianas para los ejes vertical y horizontal

» Evite cambiar la proporcién de las dimensiones de las
unidades x -y

» Indique los intervalos apropiados en las unidades de medida
» Si las unidades de medicidn sobre los ejes no comienzan en
cero, dividalos con una doble diagonal (//)

» Rotule con claridad cada eje con la cantidad que se mide,
1gual que las unidades en las que se mide esa cantidad

» Utilice formas geométricas distintas y sencillas para los
puntos a graficar como: circulos, triangulos abiertos y solidos

e SGS SGS [ “Educacion para todos con calidad global” ]
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Utilizacion de fotografias:

» Debe realzar el objeto y proporcionar un alto contraste

» Deben ser de calidad profesional y en b/n (blanco y
negro)

» Obtenga autorizacion por escrito si le toma foto a una
persona

» Obtenga autorizacion por escrito si reutiliza fotografias
no realizadas por usted.

w SBS [ “Educacion para todos con calidad global” ]
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